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Gluteenittomien tuotteiden hintavertailu kannattaa

Keliaakikon ruokavalioon sopivat viljatuotteet ovat varsin kalliita. Esimerkiksi gluteenit-
tomat jauhot ja jauhoseokset saattavat maksaa yhdeksdn kertaa tavallisia jauhoja

enemman. Myos ostopaikalla on vaikutusta hintaan.

Tama kay ilmi kuluttajaviraston ja aluehallintovirastojen keliaakikoille sopivien gluteenittomien
tuotteiden hintoja ja saatavuutta eri puolilla maata koskeneesta selvityksestd. Lansi- ja Sis&-
Suomen aluehallintoviraston alueella selvityksess& mukana olleilla paikkakunnilla gluteenitto-

mien tuotteiden valikoimat olivat suurimmat Citymarketeissa ja Prismoissa.

Tampereella keliaakikon leipa voi kdyda kalliiksi

Ostospaikkojen valilla hinnat vaihtelivat merkittavasti - suurimmillaan yksittdisen tuotteen hin-
taero oli jopa 67 prosenttia. Yli 20 prosentin hintaerot olivat yleisid muun muassa jauhojen,
leipien ja valipalakeksien osalta. Suuret hintaerot leipien valilla olivat tavallisia erityisesti Tam-
pereella. Leipd maksoi Tampereella kalleimmillaan 59 prosenttia enemman kuin edullisimmas-
ta myymalasta hankittuna. Vaasassa suurimmat hintaerot olivat kahvikekseissa (48 prosenttia)
ja pastavalmisteissa (43 prosenttia). Jyvaskyldssa isoimmat hintaerot ostospaikkojen valilla

|6ytyivat jauhotuotteista (67 prosenttia).
Selvitys toteutettiin 17 myymaléassa

Lansi- ja Sis&d-Suomen aluehallintoviraston tarkastajat kerasivat hintoja 17 myymalasta. Niista
kuusi oli Jyvaskylassa, kuusi Tampereella ja viisi Vaasassa. Mukaan selvitykseen otettiin paik-
kakunnilla gluteenittomia tuotteita myyvat suuret marketit ja tavaratalot. Kauppaketjuista oli
selvityksessd mukana jokaiselta paikkakunnalta yksi K-citymarket, K-supermarket ja Prisma.
Jyvaskylasta ja Tampereelta oli lisdksi mukana kummaltakin paikkakunnalta yksi S-market ja
Sokos. Tampereelta otettiin mukaan myods Stockmann-tavaratalo. Jyvaskylasta ja Vaasasta oli

mukana kaupan ryhmittymien ulkopuolinen liikke Minimani ja Vaasasta Halpa-Halli Oy.
Tuotevalikoimissakin isot erot

Kahdessatoista myymaélassa oli kymmenesta kahteenkymmeneen erilaista ruoka- ja aamiais-
leipdd. Suurimmillaan valikoimissa oli 22 ja pienimmillaan neljaa erilaista leipda. Jokaisesta
likkeestd sai ainakin kolmea gluteenitonta jauhoseosta. Parhaimmillaan valikoimissa oli 20 eri-
laista jauhoa ja jauheseosta. Nakkileipaa, myslia, muroja ja hiutaleita sek kahvileipaa ja —kek-
seja oli jokaisessa myymaléassa. Pastan ystavillekin oli tarjolla makaronia ja spagettia. Yllatta-
vaa oli, ettd kaikista liikkeistd ei |0ytynyt jokapaivaisiin tuotteisiin kuuluvia kaurahiutaleita ja
puuroaineksia. Kaikissa liikkeissd ei myodskaan ollut leivonnan apuaineita, korppujauhoja, vali-

palakekseja, pizzoja tai pizzapohijia.



Gluteenittomien tuotteiden valikoima on nykyisin monipuolinen. Gluteenittomana on saatavana
lahes kaikkea, mita tavanomaisinakin tuotteina, kuten leipéad, leivonnaisia, pitsaa, pastaa, nak-
kileipda ja keksejd. Kaupoissa gluteenittomat tuotteet on usein sijoitettu samoihin paikkoihin
kuin vastaavat tavanomaiset tuotteet tai keskitetysti yhteen paikkaan. Gluteenittomat leivat ja
leivonnaiset ovat usein pakaste- tai suojakaasutuotteita, mutta monissa kaupoissa on saatavil-

la myds tuoreita gluteenittomia leivonnaisia.
Tuotteet

Tuotelistalla haettiin tietoja 124 tuotteesta. Tuotteita [0ytyi kolmelta kerailypaikkakunnalta
120 tuotenimikettd. Vertailussa oli mukana seka gluteenittomia ettéd luontaisesti gluteenittomia
elintarvikkeita. Luontaisesti gluteenittomat tuotteet siséltavéat luontaisesti gluteenittomia ai-
nesosia. Naitd ovat esimerkiksi maissi, hirssi, tattari, riisi, peruna ja sokerijuurikas. Gluteenit-
tomina elintarvikkeina voidaan myyda myds vehnatarkkelysta sisaltavia tuotteita, joista gluteeni

on teollisesti poistettu.

Kysely koski gluteenittomia jauhoja ja jauhoseoksia, leivonnan apuaineita, pastoja, korppujau-
hoja, mysleja, muroja, kaurahiutaleita ja muita puuroaineksia, valipalakekseja, ruoka- ja nakki-
leipi&, pizzoja ja pizzapohjia seka kahvileipia ja -kekseja. Myymaloiden valikoimissa oli my6s
tuotteita, jotka eivat olleet kyselyssa mukana kuten esimerkiksi paikallisten leipomoiden tuot-

teet.

Vuoden 2012 alkuun asti gluteenittomissa ja luontaisesti gluteenittomissa elintarvikkeissa saa
olla gluteenia korkeintaan 200 milligrammaa kilossa. Vuodenvaiheen jalkeen voimaan tulevan
uuden EU-asetuksen myota markkinoilla on joko gluteenittomia tai erittain vahagluteenisia
tuotteita. Gluteenittoman tuotteen raja putoaa 20 milligrammaan ja erittdin vahagluteenisen

rajaksi tulee 100 milligrammaa kiloa kohden.

Gluteenittomasta ruuasta joutuu maksamaan enemman kuin tavanomaisesta ruuasta.

Kun gluteenittomien tuotteiden kilohintoja verrataan Tilastokeskuksen kuluttajahintatilaston
vastaavien tuotteiden kilohintoihin, nayttavat erot Lansi- ja Sisd-Suomen AVIn alueella tallaisil-
ta:
e gluteenittomat jauhot ja jauhoseokset ovat noin yhdeksan kertaa tavallista vehn&jau-
hoa kallimpia
e (gluteenittomat pastavalmisteet ovat lahes kuusi kertaa kallimpia kuin tavalliset maka-
ronit ja spagetit
e gluteenittomat kaurahiutaleet ovat noin nelj ja puoli kertaa tavallisia kaurahiutaleita
kalliimpia

¢ gluteenittomat nakkileivat ovat lahes kolme kertaa tavallisia nékkileipid kalliimpia



e gluteenittomat ruoka- ja aamiaisleivat maksavat lahes kaksi ja puoli kertaa tavallisia
ruoka- ja aamiaisleipid enemman

o gluteenittomat kahvikeksit ovat yli kaksi kertaa tavallisia taytekekseja kalliimpia

e gluteenittomat myslit, murot ja rouheet ovat l&hes kaksi kertaa kallimpia kuin tavalliset
murot ja muromysilit
e (gluteenittomat pizzat ja pizzapohjat maksavat lahes kaksi kertaa enemman kuin tavalli-

set valmispizzat.

Ruokavalio ainoa hoitokeino

Keliakia on sairaus, jossa vehnén, rukiin ja ohran siséltama valkuaisaine, gluteeni vaurioittaa
ohutsuolen limakalvoa ja suolinukkaa. Talldin ravintoaineiden imeytyminen hairiytyy. Keliakian
ainoana hoitona on gluteeniton ruokavalio, josta jatetaan pois vehné, ruis ja ohra seké kaikki
naitd viljoja sisaltavat elintarvikkeet. EU-asetuksen mukaan sek& gluteenittomat ettéd erittéin
vahégluteeniset tuotteet voivat siséltdd kauraa. Kaytetyn kauran on taytettdva gluteenitto-
muusvaatimus eli se saa sisaltaa gluteenia enintaan 20 mg/kg. Lisaksi sen tulee olla viljelty ja
késitelty erityisesti siten, ettei siihen ole missdan tuotannon vaiheessa sekoittunut vehnaa,

ruista tai ohraa.

Gluteenittoman ruokavalion perustana ovat gluteenittomat taysjyvaviljavalmisteet seka kasvik-
set, marjat ja hedelméat. Lisaksi ruokavalio siséltdd kohtuudella vah&rasvaisia tai rasvattomia
maitovalmisteita, kalaa sek& vahérasvaista lihaa seké& kasvirasvaa. Suomen Keliakialiitto ry:n

www-sivuilla on monipuolista tietoa aiheesta ja mm. gluteenittomien tuotteiden luettelo.

Keliakiaa sairastavat voivat hakemuksesta saada Kelalta korvausta gluteenittoman ruokavalio-
hoidon aiheuttamiin kustannuksiin, kun keliakia on todettu asianmukaisesti. Keliakiakorvaus on

21 euroa kuukaudessa ja se on verotonta tuloa.

Kuluttajaviraston tiedote taulukoineen 18ytyy osoitteesta www.kuluttajavirasto.fi > kuluttajalle >

hintavertailut.
Tietoa keliakiasta ja gluteenittomien tuotteiden luettelo I10ytyy osoitteesta www.keliakialiitto.fi

Ruokavaliokorvauksesta tietoa [6ytyy Kelan nettisivuilta www.kela.fi



Det l6nar sig att jamfora priset pa glutenfria produkter

Spannmalsprodukter som lampar sig for personer med celiaki ar tamligen dyra.
Glutenfritt mjol kan till exempel vara nio ganger sa dyrt som vanligt mjél. Ocksa var man

koper produkten paverkar priset.

Detta framkommer i den utredning som konsumentverket och regionférvaltningsverken har
gjort for att pa olika hall i landet jamféra priserna pa och tillgangen till glutenfria produkter som
lampar sig for personer med celiaki. Varuhuskedjorna Citymarket och Prisma hade det storsta
urvalet av glutenfria produkter pa de orter i Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre Finlands

omrade som togs med i undersokningen.

| Tammerfors kan glutenfritt bréd bli en dyr historia

Priserna varierade mycket mellan de olika inkopsstéallena — som mest var prisvariationen pa en
enskild produkt 67 procent. Det var vanligt med 6ver 20 procents prisskillnad pa bland annat
mjol, brod och mellanmalskex. | synnerhet i Tammerfors forekom stora prisvariationer pa brod.
Som mest kunde ett brod vara 59 procent dyrare &n samma brod inforskaffat i den
formanligaste butiken. | Vasa var prisskillnaderna stérst pa sota kex (48 procent) och
pastaprodukter (43 procent). | Jyvaskyla varierade priset pa mjolprodukter (67 procent) mest

mellan olika inkopsstéllen.
Sjutton afféarer deltog i jamforelsen

Inspektdrerna vid Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre Finland jAmférde priserna i

17 butiker. Sex av dem fanns i Jyvaskyla, sex i Tammerfors och fem i Vasa. Jamfdrelsen
utfordes i stormarknader och varuhus som saljer glutenfria produkter pa orterna.
Affarskedjorna representerades av en K-Citymarket, en K-Supermarket och ett Prisma-
varuhus pa varje ort. | Jyvaskyla och Tammerfors undersoktes ocksa en S-market och ett
Sokos-varuhus pa vardera orten. | Tammerfors undersoktes ocksa varuhuset Stockmann. |
Vasa besokte inspektérerna Minimani och Halpa-Halli Oy som star utanfor
handelsgrupperingarna,

i Jyvaskyld besdktes Minimani.
Stora skillnader ocksa i produktsortimentet

| tolv butiker fanns de mellan tio och tjugo olika mat- och frukostbréd. Som mest fanns det

22 och som minst fyra olika brod i sortimentet. Varje affar tillhandaholl atminstone tre
glutenfria  mjolblandningar. Som bast ingick 20 olika mjolsorter och mjélblandningar i
sortimentet. Det fanns kné&ckebrdod, mysli, frukostflingor samt kaffebréd och séta kex i alla

affarer. FOr vanner av pasta fanns makaroni och spagetti. Det var 6verraskande att alla affarer



inte hade alldagliga produkter som havreflingor och grétingredienser. Det fanns inte heller

bakhjalpmedel, skorpmijol, mellanmalskex, pizzor eller pizzabottnar i alla affarer.

Det finns numera ett mangsidigt urval av glutenfria produkter. Det finns glutenfria varianter av
de flesta konventionella produkter: brdd, bakelser, pizza, pasta, knackebréod och kex. |
butikerna placeras de glutenfria produkterna ofta tillsammans med motsvarande
konventionella produkter eller sA sammanférs de glutenfria produkterna pa ett stélle.
Glutenfria brod och bakverk séljs ofta som frysta eller forpackade i en skyddande atmosfar

men manga butiker erbjuder ocksa farska glutenfria bakverk.
Produkter

Jamforelsen utgick fran en lista med 124 produkter. Pa de tre jamforelseorterna hittades
sammanlagt 120 produktnamn. Jamforelsen omfattar bade glutenfria och naturligt glutenfria
livsmedel. Naturligt glutenfria produkter innehaller naturligt glutenfria ingredienser. Sadana ar
till exempel majs, hirs, bovete, ris, potatis och sockerbeta. Aven produkter som innehaller

vetestarkelse som tvattats ren fran gluten industriellt far séljas som glutenfria livsmedel.

Jamforelsen omfattade glutenfritt mjol, mjdlblandningar, bakhjélpmedel, pasta, skorpmjol,
mysli, frukostflingor, havreflingor och andra grétingredienser, mellanmalskex, mat- och
knéackebrdd, pizza och pizzabottnar samt kaffebréd och sota kex. | affarernas urval fanns
ocksd produkter som inte togs med i jamforelsen sasom till exempel lokala bageriers

produkter.

Fram till ingangen av 2012 far det i glutenfria och naturligt glutenfria livsmedel finnas hégst
200 milligram gluten per kilo. | enlighet med en ny EU-férordning som trader i kraft vid
arsskiftet kommer det da att finnas antingen glutenfria produkter eller produkter med mycket
lag glutenhalt p4 marknaden. Gransen for gluteninnehallet i en glutenfri produkt sanks till

20 milligram och for produkter med mycket lag glutenhalt till 200 milligram per kilo.

Den glutenfria maten kostar mer &n den konventionella.

Vid en jamforelse mellan kilopriset pa glutenfria produkter och kilopriset pa motsvarande
produkter i Statistikcentralens konsumentprisstatistik ser skillnaderna i
Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre Finlands omrade ut sé har:
e glutenfritt mjol och glutenfria mjélblandningar ar cirka nio ganger sa dyrt som vanligt
vetemjol
e glutenfria pastaprodukter ar nastan sex ganger dyrare an vanlig makaroni och spagetti
e glutenfria havreflingor ar cirka fyra och en halv gang dyrare an vanliga havreflingor

e glutenfritt knackebrod ar nastan tre ganger sa dyrt som vanligt knackebrod



e glutenfria mat- och frukostbrod kostar nastan tva och en halv gang sa mycket som
vanliga mat- och frukostbréd.

e glutenfria kaffekex ar mer an dubbelt s dyra som vanliga fyllda kex

e glutenfria mysliblandningar, frukostflingor och krossade gryn &r nastan dubbelt sa dyra
som vanliga frukostflingor och mysliblandningar
e glutenfria pizzor och pizzabottnar kostar nastan dubbelt s3 mycket som vanliga

fardigpizzor

Diet ar den enda behandlingsformen

Celiaki ar en sjukdom dar proteinet som finns i vete, rdg och korn, gluten, skadar slemhinnan
och tarmluddet i tunntarmen. Detta leder till forsamrad formaga att tillgodogéra sig
naringsamnen. Den enda behandlingen for celiaki ar att halla en glutenfri diet dar vete, rag
och korn samt alla livsmedel som innehaller dessa sadeslag utesluts. Enligt EU-forordningen
kan bade glutenfria produkter och produkter med mycket Iag glutenhalt innehalla havre. Den
havre som anvands maste fylla kravet pa glutenfrihet, dvs. den far inte innehalla mer an 20
milligram gluten per kilo. Havren ska ocksa vara odlad och behandlad sa att den inte har

kommit i kontakt med vete, rag eller korn under nagot skede av produktionen.

Grunden for en glutenfri diet ar glutenfria fullkornsprodukter samt grénsaker, bar och frukt.
Dieten ska ocksa innehalla mattligt med fettfria mjolkprodukter eller mjolkprodukter med lag
fetthalt, fisk och magert kott samt vegetabiliskt fett. P& Finlands Celiakiférbund rf:s webbplats

finns mangsidig information om celiaki och bl.a. en lista 6ver glutenfria produkter.

Den som lider av celiaki kan, nar celiakin har diagnostiserats korrekt, séka ersattning fran FPA
for de utgifter som den glutenfria dieten medfor. Celiakiersattningen ar 21 euro per manad
skattefritt.

Konsumentverkets meddelande inklusive tabeller finns pa www.kuluttajavirasto.fi > kuluttajalle >

hintavertailut
Information om celiaki och en lista 6ver glutenfria produkter finns pa www.keliakialiitto.fi

Information om dietersattning finns pa FPA:s webbplats www.kela. fi
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Liite 1: Liikeluettelo 2011

KAUPPA-
LIIKENIMI (tai ketjun paikallisen RYHMIT-
yksikdn nimi) KATUOSOITE KUNTA MAAKUNTA |TYMA
K-citymarket Jyvaskyla Keljo Kylméalahdentie 6 Jyvaskyla Keski-Suomi  |K-ryhma
K-supermarket Forum Asemakatu 5 Jyvaskyla Keski-Suomi  |K-ryhma
Minimani Jyvaskyla Vapaaherrantie 11 Jyvaskyla Keski-Suomi  |Muut
Prisma Seppala Jyvaskyla Ahjokatu 7 Jyvaskyla Keski-Suomi  |S-ryhma
S-market Kolmikulma Puistokatu 2 Jyvaskyla Keski-Suomi  |S-ryhma
Sokos Jyvaskyla Mestarin Herkku Kauppakatu 24 Jyvéaskyla Keski-Suomi  |S-ryhma
K-citymarket Tampere Lielahti Harjuntausta 7 Tampere Pirkanmaa K-ryhma
K-supermarket HerkkuDuo Pietilankatu 2 Tampere Pirkanmaa K-ryhma
Prisma Lielahti Tampere Turvesuonkatu 2 Tampere Pirkanmaa S-ryhma
S-market Hervanta Tampere Pietilankatu 2 Tampere Pirkanmaa S-ryhma
Sokos Tampere Hameenkatu 21 Tampere Pirkanmaa S-ryhma
Stockmann Tampere Hameenkatu 4 Tampere Pirkanmaa Stocmann
Halpa-Halli Vaasa Vaasanpuistikko 19 | Vaasa Pohjanmaa Muut
K-citymarket Vaasa Kivihaka Kokkokalliontie 2-6 Vaasa Pohjanmaa K-ryhma
K-supermarket Huutoniemi Kuninkaantie 69 Vaasa Pohjanmaa K-ryhmé
Minimani Vaasa Laivakatu 13 Vaasa Pohjanmaa Muut
Prisma Vaasa Toukolantie 1 Vaasa Pohjanmaa S-ryhméa




Liite 2: Gluteenittomien ja tavallisten elintarvikkeiden keskimaaraisia kilohintoja

Koko maa LSSAVI

Gluteeniton tuote Gluteenittomat | Gluteenittomat Tavanomainen tuote Tavanomaiset

tuotteet tuotteet tuotteet
Gluteenittomat jauhot ja jauheseokset 5,69 5,70 Vehné&jauhot 0,63
Pastavalmisteet 9,16 9,06 Makaroni, spagetti 1,58
Kaurahiutaleet ja puuroainekset 6,74 6,70 Kaurahiutaleet 1,49
Nakkileivat 13,06 12,76 Nakkileipa 4,81
Ruoka- ja aamiaisleivat, myds pakasteet 9,98 9,90 Sekaleipa, ruisleipd, ruisleipépalat, sdmpyla, p| 4,10
Kahvikeksit 18,13 17,57 Taytekeksi 7,97
Myslit, murot, hiutaleet ja rouheet 12,24 12,24 Maustetut murot, muromysli 6,97
Pizzat ja pizzapohjat, myds pakasteet 13,03 12,81 Einespizza, pakastepizza 7,59
Valipalakeksit 17,63 17,64 Suolakeksit 11,40

Gluteenittomien tuotteiden hinnat perustuvat aluehallintoviranomaisten elokuussa 2011 keraamiin tietoihin.

Tavanomaisten tuotteiden hinnat perustuvat Tilastokeskuksen kuluttajahintatilaston tietoihin.

Lyhenne LSSAVI tarkoittaa Lansi- ja Sisd-Suomen aluehallintovirastoa.




Liite 3: Kauppaketjuittain keskihintoja tuotteista, joita |6ytyi kaikista kaupparyhmista

K-ryhma Muut S-ryhméa
K-citymarket K-supermarket Minimani Prisma S-market Sokos
Tuotenimike Keskihinta | Tuotteita Keskihinta | Tuotteita | Keskihinta | Tuotteita | Keskihinta | Tuotteita | Keskihinta | Tuotteita [ Keskihinta | Tuotteita [ Alin hinta
euroa kpl euroa kpl euroa kpl euroa kpl euroa kpl euroa kpl €
Jauhot ja jauheseokset
Jyttejauho tumma 5,06 1 5,85 2 5,90 1 5,17 1 0 0 5,06
Semper Hieno jauhoseos 2,19 2 2,26 3 2,80 2 2,20 2 2,20 1 2,20 1 2,19
Semper Karkea jauhoseos 2,19 3 2,27 3 2,82 2 2,30 3 2,30 2 2,30 2 2,19
Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 4,19 3 4,21 3 4,39 2 4,15 3 4,25 2 4,25 2 4,15
Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 4,59 1 4,59 1 0 4,49 1 4,65 1 4,65 1 4,49
Pastavalmisteet
Semper Lasagne 3,56 2 3,34 2 2,99 1 2,99 1 2,99
Semper Makaroni 3,75 1 3,75 3 3,79 2 3,72 2 3,72 1 3,72 1 3,72
Semper Spagetti 3,46 1 3,65 3,39 3,49 1 3,49 1 3,39
Myslit, murot, hiutaleet ja rouheet
Finax Gluteeniton hedelmamysli 5,29 1 5,73 1 5,26 1 5,26 1 5,26 1 5,26
Sun Flakes luomu Tattarihiutale 3,49 1 3,99 2 3,00 1 3,35 1 0 0 3,00
Kahvikeksit
Semper Kaurakeksit 2,56 1 2,65 1 2,59 1 2,65 1 2,65 1 2,56
Semper Kolakeksit 2,55 2 2,60 2 2,45 1 2,59 2 2,65 2 2,65 2 2,45
Semper Piparkakut 3,03 3 2,60 3 3,25 2 2,59 3 2,50 2 2,65 2 2,50
Néakkileivat
Semper karkea nakkileipa 2,99 2,98 3 2,45 2 2,59 2,59 2 2,59 2 2,45
Semper Kauranakkileipa 2,99 2,89 2 2,49 1 2,59 2,59 1 2,59 1 2,49
Wasa gluteeniton nakkileipa 3,89 3,99 3 3,87 2 3,58 3,49 2 3,49 2 3,49
Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet
Moilas Tumma leipa 4,20 3 4,29 3 4,59 2 4,15 4,25 2 4,25 2 4,15
Moilas Aamiaissampyla 2,99 2 3,24 2 3,15 1 3,06 3,25 2 3,25 2 2,99
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla /
Provena Gluten free Oat&Carrot rolls 2,89 2 2,89 2 3,11 1 2,89 2 2,89 2 2,89 2 2,89
Sunnuntai Tumma Kauratattarisampyla /
Provena Gluten free Oat & Buckwheat rolls 3,49 1 3,79 1 0 3,44 3,49 1 3,49 1 3,44
Semper Toasty tumma 3,45 2 3,45 4,39 1 3,40 2 3,49 2 3,49 2 3,40
Semper Toasty Rouheinen 3,45 1 3,45 4,39 1 3,39 3,49 1 3,49 1 3,39
Kahvileivat ja -pakasteet
Moilas Riisipiirakka 5,49 2 5,70 2 5,89 1 5,59 2 5,79 2 5,79 2 5,49

Stockmann Tampere ja Halpa-Halli Vaasa eivét ole taulukossa, koska vertailussa oli mukana vain yksi liike kummastakin kauppaketjusta.
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Liite 4: Paikkakunnittain gluteenittomien tuotteiden alimmat ja ylimmat hinnat sekéa hintaerot 1 (3)
Jyvaskyla Hinta- Tampere Hinta- Vaasa Hinta-
Tuotenimike o | erot Viin | tera | erot et | €10t
Alin €| Ylin €| kpl % |Alin€| € kpl % |Alin €| Ylin €| kpl %
Jauhot ja jauheseokset 2,06 8,90 65 332 2,09 110,34| 68 395 2,09 | 8,90 46 326
2 |Finax Gluteeniton jauhoseos 4,89 489 1 0 3,991 399| 1 0 2,09] 2,09 1 0
8 |Jyttejauho vaalea 6,49 6,49 2 0 3,99 3,99 2 0 2,19 2,19 2 0
14 |Pirkka Gluteeniton jauhoseos 3,99 3,991 2 0 543 543| 1 0 3,991 3,99| 2 0
17 |Schar Mix B jauhoseos Mix Pan 5,35 5351 1 0 7,201 7,201 1 0 2,770 2,771 1 0
18 [Schar Mix C jauhosekoitus Mix Patisserie 5,43 543 1 0 2,35 2,401 3 2 499| 499 1 0
20 |TeffFibra —jauhoseos 6,90 6,90 1 0 2,191 2,26| 4 & 8,901 8,90| 1 0
19 |Teff-jauho 8,80 8,90 2 1 530| 564 2 6 6,90] 6,90 1 0
4 |Finax Vahaproteiininen jauhoseos 3,30 3,401 2 3 2,48 2,69| 3 8 6,49 6,50 3 0
13 [Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 4,49 4,65 5 4 2,19 2,39 4 9 455 459 4 1
3 |Finax Gluteeniton karkea jauhoseos 3,59 3,72 3 4 2,091 2,30| 5 10 3,59| 381 2 6
9 [Semper Gluteeniton jauhoseos 2,19 2,301 4 5 6,49 7,42 3 14 3,991 439| 5 10
12 |Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 4,15 439 6 6 3,021 3,59| 3 19 5,06] 6,12| 5 21
15 |Farina Taysjyvaleipaseos 2,77 3,101 4 12 3,301 3,99| 4 21 2,401 2,95| 2 23
Provena Kaurajauho / Provena Gluten free
1 [Whole grain Oat flour 2,06 235 4 14 2,771 3,35 3 21 2,191 2,82 5 29
7 |Jyttejauho tumma 5,02 5,90 5 18 8,50| 10,34| 2 22 2,19 2,82 5 29
16 |Farina Lettujauhoseos 2,35 2,95| 4 26 3,59| 4,49 4 25 3,06 3,991 3 30
10 |Semper Hieno jauhoseos 2,19 2,78 6 27 4,15 525| 6 27 3,52 4.85| 3 38
11 |Semper Karkea jauhoseos 2,19 2,82 6 29 4,49 572 6 27
5 [Tumma gluteeniton jauhoseos 3,02 4,50 3 49 506 6,56 5 30
6 |Vaalea leipajauhoseos 2,48 4,15 3 67 2,19] 2,87 6 31
Leivonnan apuaineet 1,96 | 5,53 13 182 | 2,19 | 5,53 14 153 | 2,15 | 5,55 12 158
23 |Finax Psyllium 5,19 519 1 0 553| 553 1 0 2,19 2,38 2 9
25 |Farina Ksantaani 2,15 2,38 4 11 2,191 2,38] 5 9 4,70] 5,19 2 10
22 |Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe 4,90 553 3 13 2,19] 2,38| 5 9 2,15 2,38] 3 11
21 |Farina Psyllium 1,96 2,38 B 21 4,491 5,19| 3 16 4,78] 555 5 16
Pastavalmisteet 2,96 5,95 48 101 2,99 | 5,00 44 67 2,99 | 4,99 32 67
26 |Glutano Spaghetti 4,77 4,79 2 0 5,00] 5,00 1 0 4,79 4,79 1 0
31 |Semper Makaroni 3,72 3,79] 6 2 4,991 499| 1 0 3,30] 3,30 1 0
33 [Semper Tagliatelle 3,39 352 3 4 459| 459 1 0 3,39 345 2 2
28 [Moilas Taysjyvariisi-spagetti 3,30 3,45 4 B 3,721 3,75 5 1 4,49 459 2 2
29 |Moilas Taysjyvariisi-fusilli 3,25 3,46| 4 6 3,30 3,40| 4 3 3,25| 3,36 2 3
32 [Semper Spagetti 3,35 362 5 8 3,491 3,61 4 3 4,801 4,99| 2 4
35 |Schér Fusilli 3,49 3,90 5 12 3,25| 3,46 4 6 3,35] 3,65 4 9
37 |Schér Pipette 3,49 3,90 4 12 3,65| 4,07 4 12 3,72 4,07 5 9
34 |Semper Kuitupitoinen Penne 3,59 4,06 5 13 2,99| 3,36] 5 12 3,49] 3,901 3 12
30 [Semper Lasagne 2,96 3,36 6 14 3,45| 4,45 4 29 3,49| 3,90 3 12
36 |Schéar Lasagne 4,90 5,95 2 21 3,391 439| 6 29 3,59 4,35 4 21
27 |Glutano Penne 4,49 560 2 25 3,49 498| 5 43 2,99| 4,291 3 43
Korppujauhot ja vastaavat valmisteet 2,09 | 4,60 12 120 2,09 3,99| 12 91 2,25 3,99 2 77
40 [Finax korppujauho 4,60 460 1 0 3,99] 399 2 0 2,25 2,251 1 0
41 [Semper Pofiber perunakuituvalmiste 2,09 2,11 4 1 2,09] 2,10 3 0 3,991 3,99| 1 0
38 [Moilas korppujauho 2,25 249 3 11 3,011 3,78] 3 26
39 |Fibrex Sokerijuurikaskuitu 3,01 3,49 4 16 2,25| 2,98| 4 32
Myslit, murot, hiutaleet ja rouheet 295 | 6,12 28 107 2,73 16,98 | 29 156 | 2,83 | 6,13 | 22 117
44 |Pirkka gluteeniton marjamysli 2,99 2991 2 0 2,99 299| 2 0 299 299| 1 0
45 |Vanilliini-hunajamuro 3,78 3,82 4 1 2,991 2,99 2 0 2,991 2,99 1 0
43 |Pirkka gluteeniton hedelmamysli 2,99 3,15 2 5 3,78 3,84 3 2 3,82 3,82 1 0
42 |Finax Gluteeniton hedelmamysli 5,26 560 5 6 3,15| 3,45| 3 10 526| 5,92 3 13
47 |Sun Flakes luomu Tattarihiutale 3,19 3,50 4 10 3,82 4,49 2 18 4,99 6,131 4 23
50 |Hirvelan Kaurakuitunen 2,95 3,24 4 10 2,73 3,35 4 23 3,78 4,65 3 23
48 |Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset hiutaleet 4,99 5,50 3 10 499| 6,37 4 28 450| 5,65 4 26
Semper Flakes&Red Berries, hiutaleet ja
49 [punaiset marjat 4,99 6,12 4 23 526| 6,98 33 2,83] 3,99 5 41
46 |Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet 4,09] 553 3 35
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Liite 4: Paikkakunnittain gluteenittomien tuotteiden alimmat ja ylimmat hinnat sekéa hintaerot 2 (3)
Jyvaskyla Hinta- Tampere Hinta- Vaasa Hinta-
HI Tuot- i Tuot- Tuot-
Tuotenimike teita | €rOt Yiin | (eita | €rot teita | €rOt
Alin €| Ylin €| kpl % |Alin€| € kpl % |Alin €| Ylin €| kpl %
Kaurahiutaleet ja puuroainekset 2,09 | 3,59 17 72 2,09 4,19| 15 100 | 1,95 3,25 10 67
54 |Semper kaurahiutaleita 2,09 2,15 3 3 2,09 2,29 3 10 3,25 3,251 1 0
Provena Kaurahiutale / Provena Gluten free
51 |Jumbo Oats 2,55 2,85 4 12 2,391 2,761 3 15 2,39] 2,65 2 11
53 |Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet 3,19 3,59 5 13 2,551 2,99 4 17 2,491 2,85 3 14
Provena Aprikoosi Pikapuuro/Provena Gluten
52 [free Instant Oatmeal Apricot 2,39 2,70 5 13 3,25 4,19| 5 29 1,95 2,29|] 4 17
Kahvikeksit 1,90 | 4,69 48 147 1,90 3,65| 42 92 1,90 3,63| 28 91
60 |Vuohelan Suklaacookies pikkuleipa 4,69 4,69 2 0 2,49 249 1 0 2,67 267 1 0
61 |Pirkka gluteeniton suklaa cookie 2,49 249 2 0 2,59 2,701 4 4 2,49 2,49 2 0
55 |Semper Kauradigestivekeksit 2,59 2,70 4 4 2,57 295 2 15 2,691 2,85| 2 6
56 |Semper Kaurakeksit 2,45 265 5 8 1,90 2,554 4 34 2,45 3,151 4 29
62 |Semper Kolakeksit 2,45 2,65 6 8 2,151 2,95 3 37 2,45 3,15 4 29
57 |Semper Gluteenittomat keksit 2,57 285 3 11 2,56 3,59 6 40 2,15 2,80 3 30
63 |Schéar Orangino 2,15 2,59 5 20 2,59| 3,65 6 41 1,901 2,49 2 31
Glutano Chocolate O’s vaniljataytteinen
58 |suklaakeksi 1,90 249 5 31 255| 364 6 43 2,29 3,11 2 36
64 |Semper Piparkakut 2,35 3,25 6 38 2,06| 295 5 43 259 3,63 5 40
65 |Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli 2,06 290 5 41 2,000 2971 5 49 2,06 3,05 3 48
59 |Schér Biscotti con cioccolato suklaakeksi 2,00 290| 5 45
Valipalakeksit 2,29 | 4,75 12 107 2,29 4,99 14 118 2,29] 4,99| 7 118
70 |Schér Salti 2,54 2,54 2 0 2,991 2,99 1 0 2,29 2,29 1 0
68 |Semper Gluteenittomat véalipalakeksit 2,29 2,35] 3 3 4,09 4,99 3 22 2,691 285| 2 6
69 |Semper juustokeksit 2,85 295 2 4 2291 2,96| 5 29 3,99 4,99 2 25
67 |Schér Crackers voileipakeksi 3,99 4,751 5 19 2,441 3,89 5 59 2,441 3,19| 2 31
Nakkileivat 1,77 | 4,29 26 142 1,77| 4,60 25 160 1,771 4,59 22 159
75 |Wasa gluteeniton nakkileipa 3,49 4,15| 6 19 259 299 5 15 3,49 4,15 4 19
74 |Semper gluteeniton nakkileipa 3,59 429 5 19 3,75| 4,49 5 20 2,451 299| 5 22
73 |Semper Kauranakkileipa 2,49 299| 6 20 3,49 4,60 6 32 2,49 3,15 4 27
72 |Semper karkea nakkileipa 2,45 299 6 22 1,771 2,38 3 34 3,591 459| 5 28
71 |Schar Fette Croccanti nakkileipa 1,77 219| 3 24 2,59| 3,550 6 35 1,77 2,38 4 34
Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet 2,63 | 8,99 90 242 2,67| 8,95| 107 | 235 2,86 4,89 46 71
78 |Pirkka Tumma palaleipa 3,20 3,20 2 0 4,77 4,77 1 0 3,20] 3,20 2 0
80 |Suloiset Pellavaleipa 5,70 570 1 0 3,20 3,20] 2 0 2,86 2,86] 1 0
81 |Pirkka Karkea leipa 3,52 352 2 0 530 5,30 1 0 3,52 352 2 0
83 |Fria Kauraleipa 3,92 3921 1 0 8,95 8,95 1 0 3,49 349| 1 0
84 |Vuohelan Kauraleipa 4,27 427 2 0 3,491 349| 1 0 4271 4271 1 0
88 |Hapanleipa 4,05 4,05 1 0 2,67 2,67 1 0 3,69 369 1 0
96 |Garbo Paahtoleipa Toast 3,39 339 1 0 345 345| 1 0 345 345| 1 0
Sunnuntai Tumma Kaura-tattarisampyla /
94 [Provena Gluten free Oat & Buckwheat rolls 3,44 3,49 3 1 3,49| 352 2 1 3,59] 3,59 1 0
90 [Moilas Auringonkukkasampyla 3,09 3,161 3 2 3,941 3,99| 4 1 3,45| 3,45| 1 0
95 |Semper Toasty kaura 3,39 3,49 4 3 3,89 395| 4 2 3,191 319| 1 0
103|Schar Ciabatta Rustica esipaistettu leipa 3,79 3,99 2 3 3,391 349| 5 3 3,79 3,82 2 1
89 [Moilas Sampyla 3,25 3,44 5 6 4,271 4,70 3 10 3,44 3,49 2 1
Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet, jatkuu ...
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Liite 4; Paikkakunnittain gluteenittomien tuotteiden alimmat ja ylimmaét hinnat seka hintaerot 3 (3)

Jyvaskyla Hinta- Tampere Hinta- Vaasa Hinta-
Tuotenimike lera | erot Yiin | tens | €rot lena | erot
Alin €] Ylin €| «kpl % |Alin€] € kpl % |Alin €]Ylin €| kpl %

... jatkoa Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet

Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla /
93 |Provena Gluten free Oat&Carrot rolls 2,89 3,11] 6 8 3,69 4,30 4 17 3,09] 3,16 2 2
86 |Vuohelan Tattarilimppu 8,34 8,991 3 8 3,25 3,79 5 17 2,89] 311 3 8
77 |Moilas Tumma leip&a 4,15 4,59 6 11 299 3/49| 5 17 3,45 3,79 2 10
87 |Vuohelan Hapan Ohut revitty 3,69 4,18 3 13 3,15 3,69 3 17 3,06 344 2 12
91 |Moilas Aamiaissampyla 2,99 3,39] 6 13 2,86] 3,49| 4 22 2,99 3,39| 3 13
85 |Schér Rustico 3,15 359 3 14 3,88] 4,80 3 24 3,95| 4,50 3 14
92 |Vuohelan Kaura-porkkanasampyla 3,49 4,09] 3 17 3,44 4,40 6 28 2,99 345 3 15
79 |Garbo Moniviljaleipa Sport 2,86 3,39] 3 19 4,15 550 6 33 2,99 345 2 15
106|Semper Minipatongit, puolivalmiste 6 x 50 g 3,98 4,78 3 20 3,401 455| 6 34 3,95 459| 5 16

Semper Rouheiset minipatongit,
105|puolivaimiste 6 x50¢g 3,94 4,74 3 20 3,191 429 5 34 3,85 4,89 2 27

Semper Trio aamiaisleipd, puolivalmiste 5 x
104160 g 3,88 4,68 3 21 3,09] 4,20 3 36 2,86] 3,901 3 36
101|Schéar Pan Carre 2,63 3,19 4 21 2,86 4,06] 5 42
100|Semper Toasty Vaalea 3,45 4,39 2 27 2,89 4,16] 6 44
97 |Semper Toasty tumma 3,40 4,39 6 29 3,291 4,77 2 45
98 |Semper Toasty Rouheinen 3,39 4,39 6 29 3,98 578] 5 45
102|Schar Ciabatta esipaistettu leipa 2,86 3,79] 3 33 3,05| 459 4 50
76 |Fria Vita Vaalea leipa 2,99 455| 6 52
82 |Fria Grova Karkea leipa 2,99 4,74 3 59
Kahvileivat ja -pakasteet 2,98 | 5,95 37 100 2,98 6,95 32 133 2,98] 545| 11 83
108|Pirkka Kanelipulla 2,98 2,98 2 0 2,98 298] 2 0 2,98 2,98 1 0
115|Fria Sitruunamuffini 3,45 345 2 0 4,801 4,80 1 0 4,99 499 1 0
116|Moilas Aprikoosimuffini 4,58 4,59 3 0 459 459| 2 0 545| 5451 1 0
118|Schar Magdalenas muffinssi 3,24 325 2 0 459| 459| 2 0 539 539 1 0
107 |Fria Korvapuusti 3,55 3,69 3 4 3,091 3,09 1 0 459 459 2 0
112|Moilas Aurinkopulla 4,59 4,79 4 4 539 549| 3 2 459| 459 1 0
113|Moilas Riisipiirakka 5,49 589| 6 7 3,55 3,69] 3 4 3,18 3,18 1 0
114|Vuohelan karjalanpiirakka 5,39 595 4 10 4,391 4,99 2 14 459 525 3 14
119|Schar Meranetti suklaamuffinssi 3,18 359 4 13 459| 545 3 19
117|Moilas Sitruunamuffini 3,39 459 4 35 549| 6,95 6 27
111|Vuohelan mustikka-rahkapulla 2,99 439 3 47 3,091 4,20 3 36
109|Kanelipulla 3,39] 4,68 4 38
Pizzat ja pizzapohjat seka -pakasteet 2,86 | 4,29 10 50 3,49 4,95| 14 42 349 435| 6 25
120|Moilas Margherita 3,49 349 1 0 3,49 3,49| 1 0 3,49 349| 1 0
121 |Moilas Tonno 3,99 3,99 1 0 3,70 3,85| 5 4 389 389 1 0
123|Fria pizzapohja 4,20 4201 1 0 3,89 4,90| 5 26 3,90 4,20] 2 8
125|Semper pizzapohjat, 2 x 150 g 3,70 4,29 4 16 3,751 4,95| 3 32 3,65 4,35| 2 19
122|Moilas pizzapohja 2,86 3,89 3 36

Havaintoja yhteensa 406 416 244

Punaisella fontilla olevan luku osoittaa paikkakunnittain ko. tuoteryhman suurinta hintavaihtelua.
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Liite 5: Jyvaskylan liikkeiden tuotehinnat 1 (3)

Jyvaskyla
. K-citymarket [K-supermarket |[Minimani [Prisma S-market Sokos
Tuotenimike Paino Keljo Forum Jyvéaskyla [Seppélda [Kolmikulma |Mestarin
9 Herkku
Jauhot ja jauheseokset
1 |Provena Kaurajauho 400 2,09 2,35 2,15 2,06
2 |Finax Gluteeniton jauhoseos 900 4,89
3 |Finax Gluteeniton karkea jauhoseos 900 3,72 3,59 3,69
4 |Finax Vahaproteiininen jauhoseos 900 3,30 3,40
5 |Tumma gluteeniton jauhoseos 500 4,50 3,02 3,02
6 |Vaalea leipdjauhoseos 500 4,15 2,48 2,54
7 |Jyttejauho tumma 750 5,02 5,80 5,90 5,17 5,22
8 [Jyttejauho vaalea 850 6,49 6,49
9 |Semper Gluteeniton jauhoseos 500 2,19 2,19 2,20 2,30
10 |Semper Hieno jauhoseos 500 2,19 2,26 2,78 2,20 2,20 2,20
11 |Semper Karkea jauhoseos 500 2,19 2,28 2,82 2,30 2,30 2,30
12 |Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 1000 4,19 4,25 4,39 4,15 4,25 4,25
13 |Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 1000 4,59 4,59 4,55 4,49 4,65
14 |Pirkka Gluteeniton jauhoseos 1000 3,99 3,99
15 |Farina Taysjyvaleipaseos 350 2,86 3,10 2,77 2,82
16 |Farina Lettujauhoseos 300 2,40 2,95 2,35 2,35
17 |Schar Mix B jauhoseos Mix Pan 1000 5,35
18 |Schar Mix C jauhosekoitus Mix Patisserie 1000 5,43
19 |Teff-jauho 750 8,90 8,80
20 |TeffFibra —jauhoseos 750 6,90
Leivonnan apuaineet
21 |Farina Psyllium 60 2,19 2,19 1,96 2,38 2,38
22 |Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe 100 5,53 5,53 4,90
23 |Finax Psyllium 200 5,19
25 |Farina Ksantaani 40 2,19 2,15 2,38 2,38
Pastavalmisteet
26 |Glutano Spaghetti 500 4,77 4,79
27 |Glutano Penne 500 4,49 5,60
28 |Moilas Taysjyvariisi-spagetti 500 3,45 3,30 3,40 3,40
29 [Moilas Taysjyvariisi-fusilli 500 3,46 3,25 3,35 3,35
30 |Semper Lasagne 250 3,36 3,34 2,99 2,99 2,99 2,96
31 |Semper Makaroni 500 3,75 3,75 3,79 3,72 3,72 3,72
32 |Semper Spagetti 500 3,62 3,35 3,39 3,49 3,45
33 |Semper Tagliatelle 250 3,52 3,39 3,45
34 |Semper Kuitupitoinen Penne 500 3,69 4,06 3,59 3,65 3,73
35 |Schar Fusilli 500 3,61 3,90 3,49 3,49 3,49
36 |Schar Lasagne 250 5,95 4,90
37 |Schér Pipette 500 3,90 3,49 3,49 3,49
Korppujauhot ja vastaavat valmisteet
38 |Moilas korppujauho 350 2,49 2,25 2,25
39 |Fibrex Sokerijuurikaskuitu 400 3,01 3,49 3,15 3,18
40 |Finax korppujauho 200 4,60
41 |Semper Pofiber perunakuituvalmiste 125 2,09 2,10 2,11 2,10
Myslit, murot, hiutaleet ja rouheet
42 |Finax Gluteeniton hedelmamysli 550 5,29 5,60 5,26 5,26 5,26
43 |Pirkka gluteeniton hedelmamysli 375 2,99 3,15
44 |Pirkka gluteeniton marjamysli 300 2,99 2,99
45 |Vanilliini-hunajamuro 300 3,81 3,78 3,82 3,82
46 |Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet 325
47 |Sun Flakes luomu Tattarihiutale 375 3,19 3,50 3,35 3,45
Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset
48 |hiutaleet 300 5,50 4,99 4,99
Semper Flakes&Red Berries, hiutaleet ja
49 |punaiset marjat 300 5,65 6,12 4,99 5,25
50 |Hirvelan Kaurakuitunen 350 3,24 3,24 2,95 2,95
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Liite 5: Jyvaskylan liikkeiden tuotehinnat 2 (3)

Jyvaskyla
. K-citymarket [K-supermarket |[Minimani [Prisma S-market Sokos
Tuotenimike Paino Keljo Forum Jyvéaskyla [Seppélda [Kolmikulma |Mestarin
9 Herkku
Kaurahiutaleet ja puuroainekset
Provena Kaurahiutale / Provena Gluten free
51 |Jumbo Oats 500 2,85 2,55 2,65 2,58
Provena Aprikoosi Pikapuuro/Provena
52 |Gluten free Instant Oatmeal Apricot 200 2,70 2,65 2,39 2,39 2,39
53 |Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet 700 3,59 3,19 3,25 3,35 3,35
54 |Semper kaurahiutaleita 500 2,09 2,09 2,15
Kahvikeksit
55 |Semper Kauradigestivekeksit 150 2,70 2,59 2,65 2,65
56 |Semper Kaurakeksit 150 2,56 2,45 2,59 2,65 2,65
57 |Semper Gluteenittomat keksit 160 2,81 2,57 2,85
Glutano Chocolate O’s vaniljataytteinen
58 |suklaakeksi 150 2,25 2,49 1,90 2,01 2,01
59 |Schér Biscotti con cioccolato suklaakeksi 150 2,90 2,90 2,00 2,06 2,06
60 |Vuohelan Suklaacookies pikkuleipa 150 4,69 4,69
61 |Pirkka gluteeniton suklaa cookie 150 2,49 2,49
62 |Semper Kolakeksit 150 2,55 2,60 2,45 2,59 2,65 2,65
63 |Schér Orangino 150 2,35 2,59 2,15 2,15 2,15
64 |Semper Piparkakut 150 2,80 2,60 3,25 2,59 2,35 2,65
65 |Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli 125 2,10 2,90 2,06 2,15 2,15
Vélipalakeksit
67 |Schar Crackers voileipakeksi 210 4,75 3,99 3,99 4,09 4,09
68 |Semper Gluteenittomat vélipalakeksit 160 2,29 2,35 2,35
69 |Semper juustokeksit 150 2,95 2,85
70 |Schér Salti 175 2,54 2,54
Nakkileivat
71 |Schar Fette Croccanti néakkileipa 150 2,19 1,99 1,77
72 |Semper karkea nakkileipa 215 2,99 2,99 2,45 2,59 2,59 2,59
73 |Semper Kauranékkileipa 215 2,99 2,89 2,49 2,59 2,59 2,59
74 |Semper gluteeniton nakkileipa 360 4,29 3,59 3,75 3,75 3,75
75 |Wasa gluteeniton nakkileipa 275 3,69 3,69 4,15 3,49 3,49 3,49
Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet
76 |Fria Vita Vaalea leipa 500
77 |Moilas Tumma leipa 600 4,19 4,28 4,59 4,15 4,25 4,25
78 |Pirkka Tumma palaleipa 360 3,20 3,20
79 |Garbo Moniviljaleipa Sport 600 3,39 2,86 2,92
80 |Suloiset Pellavaleipa 450 5,70
81 |Pirkka Karkea leipa 500 3,52 3,52
82 |Fria Grova Karkea leipa 500
83 |Fria Kauraleipa 500 3,92
84 |Vuohelan Kauraleipa 330 4,27 4,27
85 |Schér Rustico 450 3,15 3,59 3,15
86 |Vuohelan Tattarilimppu 730 8,99 8,34 8,34
87 |Vuohelan Hapan Ohut revitty 260 4,18 3,69 3,69
88 |Hapanleipa 380 4,05
89 [Moilas Sampyla 400 3,30 3,44 3,25 3,35 3,35
90 [Moilas Auringonkukkasampyla 400 3,09 3,16 3,09
91 |Moilas Aamiaissampyla 400 2,99 3,39 3,15 3,06 3,25 3,25
92 [Vuohelan Kaura-porkkanasampyla 280 3,49 4,09 4,09
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla /
93 |Provena Gluten free Oat&Carrot rolls 400 2,89 2,89 3,11 2,89 2,89 2,89
Sunnuntai Tumma Kaura-tattarisampyla /
94 |Provena Gluten free Oat & Buckwheat rolls 400 3,49 3,44 3,49
95 [Semper Toasty kaura 400 3,45 3,45 3,39 3,49
96 |Garbo Paahtoleipa Toast 600 3,39

Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet, jatkuu ...
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Liite 5: Jyvaskylan liikkeiden tuotehinnat 3 (3)

Jyvaskyla
o Paino K-c.itymarket K-supermarket Minli.mani“ Prismﬂan S-market Sokos _
Tuotenimike Keljo Forum Jyvéaskyla [Seppélda [Kolmikulma |Mestarin
9 Herkku

... jatkoa Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet
97 |Semper Toasty tumma 400 3,45 3,45 4,39 3,40 3,49 3,49
98 |Semper Toasty Rouheinen 400 3,45 3,45 4,39 3,39 3,49 3,49
100|Semper Toasty Vaalea 400 3,45 4,39
101|Schar Pan Carre 400 2,79 3,19 2,63 2,67
102|Schar Ciabatta esipaistettu leipa 200 3,79 2,86 2,86
103|Schar Ciabatta Rustica esipaistettu leipa 200 3,99 3,79

Semper Trio aamiaisleipd, puolivalmiste 5 x
104(60 g 300 4,68 3,88 3,88

Semper Rouheiset minipatongit,
105]puolivalmiste 6 x 50 g 300 4,74 3,94 3,98
106|Semper Minipatongit, puolivalmiste 6 x 50 g[ 300 4,49 4,78 3,98
Kahvileivét ja -pakasteet
107|Fria Korvapuusti 280 3,55 3,69 3,69
108|Pirkka Kanelipulla 190 2,98 2,98
109|Kanelipulla 210
111]|Vuohelan mustikka-rahkapulla 150 2,99 3,12
111|Vuohelan mustikka-rahkapulla 300 4,39
112|Moilas Aurinkopulla 400 4,69 4,78 4,59 4,79
113|Moilas Riisipiirakka 480 5,49 5,70 5,89 5,59 5,79 5,79
114|Vuohelan karjalanpiirakka 295 5,39 5,39 5,39 5,95
115|Fria Sitruunamuffini 210 3,45 3,45
116|Moilas Aprikoosimuffini 220 4,58 4,59 4,59
117|Moilas Sitruunamuffini 220 4,59 4,49 4,59 3,39
118|Schar Magdalenas muffinssi 200 3,24 3,25
119|Schar Meranetti suklaamuffinssi 200 3,43 3,59 3,18 3,26
Pizzat ja pizzapohjat seka -pakasteet
120|Moilas Margherita 275 3,49
121|Moilas Tonno 325 3,99
122|Moilas pizzapohja 300 2,86 3,89 3,89
123|Fria pizzapohja 350 4,20
125|Semper pizzapohjat, 2 x 150 g 300 4,29 3,70 3,79 3,85

)
L]
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Liite 6: Tampereen liikkeiden tuotehinnat 1 (3)

Tampere
) K-citymarket |K-supermarket|Prisma S-market |Sokos Stockmann
Tuotenimike Pa;]no Lielahti HerkkuDuo Lielahti Hervanta |Tampere |Tampere
Jauhot ja jauheseokset
1 |Provena Kaurajauho 400 2,28 2,30 2,15 2,15 2,09
2 |Finax Gluteeniton jauhoseos 900 3,99
3 |Finax Gluteeniton karkea jauhoseos 900 3,72 4,49 3,59 3,69
4 |Finax Vahaproteiininen jauhoseos 900 3,99 3,30 3,40 3,40
5 |Tumma gluteeniton jauhoseos 500 3,59 3,02 3,02
6 |Vaalea leipdjauhoseos 500 2,69 2,48 2,54
7 |Jyttejauho tumma 750 5,06 5,78 517 5,22 6,56
8 [Jyttejauho vaalea 850 6,49 6,75 7,42
9 |Semper Gluteeniton jauhoseos 500 2,19 2,39 2,20 2,20
10 |Semper Hieno jauhoseos 500 2,19 2,26 2,20 2,20
11 |Semper Karkea jauhoseos 500 2,19 2,26 2,30 2,30 2,30 2,87
12 |Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 1000 4,19 4,19 4,15 4,25 4,25 5,25
13 |Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 1000 4,59 4,59 4,49 4,65 4,65 5,72
14 |Pirkka Gluteeniton jauhoseos 1000 3,99 3,99
15 |Farina Taysjyvaleipaseos 350 3,35 2,77 2,82
16 |Farina Lettujauhoseos 300 2,40 2,35 2,35
17 |Schar Mix B jauhoseos Mix Pan 1000 5,30 5,64
18 |Schar Mix C jauhosekoitus Mix Patisserie 1000 5,43
19 |Teff-jauho 750 8,50 10,34
20 |TeffFibra —jauhoseos 750 7,20
Leivonnan apuaineet
21 |Farina Psyllium 60 2,19 2,19 2,38 2,38 2,38
22 |Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe 100 5,53
23 |Finax Psyllium 200 5,19 4,49 4,70
25 |Farina Ksantaani 40 2,19 2,19 2,38 2,38 2,38
Pastavalmisteet
26 |Glutano Spaghetti 500 5,00
27 |Glutano Penne 500 4,99
28 |Moilas Taysjyvariisi-spagetti 500 3,35 3,30 3,40 3,40
29 [Moilas Taysjyvariisi-fusilli 500 3,46 3,25 3,35 3,35
30 |Semper Lasagne 250 3,36 3,34 2,99 2,99 2,99
31 |Semper Makaroni 500 3,75 3,75 3,72 3,72 3,72
32 |Semper Spagetti 500 3,46 3,65 3,39 3,49 3,49 4,39
33 |Semper Tagliatelle 250 3,52 3,49 3,45 4,45
34 |Semper Kuitupitoinen Penne 500 3,69 4,06 3,65 4,07
35 |Schar Fusilli 500 3,61 3,49 3,49 3,49
36 |Schér Lasagne 250 4,59
37 |Schér Pipette 500 3,72 3,49 3,49 3,49 4,98
Korppujauhot ja vastaavat valmisteet
38 |Moilas korppujauho 350 2,25 2,25 2,25 2,98
39 |Fibrex Sokerijuurikaskuitu 400 3,01 3,15 3,78
40 |Finax korppujauho 200 3,99 3,99
41 |Semper Pofiber perunakuituvalmiste 125 2,09 2,09 2,10
Myslit, murot, hiutaleet ja rouheet
42 |Finax Gluteeniton hedelmamysli 550 5,29 5,73 5,26 5,26 5,26 6,98
43 |Pirkka gluteeniton hedelmamysli 375 2,99 2,99
44 |Pirkka gluteeniton marjamysli 300 2,99 2,99
45 |Vanilliini-hunajamuro 300 3,84 3,78 3,82
46 |Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet 325 4,49 3,82
47 |Sun Flakes luomu Tattarihiutale 375 3,21 3,15 3,45
Semper Flakes&Fibre, kuitupitoiset
48 |hiutaleet 300 5,53 4,09 4,99
Semper Flakes&Red Berries, hiutaleet ja
49 |punaiset marjat 300 5,70 5,69 4,99 6,37
50 |Hirvelan Kaurakuitunen 350 3,35 2,95 2,95 2,73
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Liite 6: Tampereen liikkeiden tuotehinnat 2 (3)

Tampere
. K-citymarket |K-supermarket|Prisma S-market |Sokos Stockmann
Tuotenimike Pa;]no Lielahti HerkkuDuo Lielahti Hervanta |Tampere |Tampere
Kaurahiutaleet ja puuroainekset
Provena Kaurahiutale / Provena Gluten free
51 [Jumbo Oats 500 2,99 2,55 2,65 2,65
Provena Aprikoosi Pikapuuro/Provena
52 |Gluten free Instant Oatmeal Apricot 200 2,76 2,39 2,39
53 |Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet 700 4,11 4,19 3,25 3,35 3,35
54 |Semper kaurahiutaleita 500 2,09 2,29 2,09
Kahvikeksit
55 |Semper Kauradigestivekeksit 150 2,70 2,59 2,65 2,65
56 |Semper Kaurakeksit 150 2,56 2,65 2,59 2,65 2,65 3,59
57 |Semper Gluteenittomat keksit 160 2,95 2,57
Glutano Chocolate O’s vaniljataytteinen
58 |suklaakeksi 150 1,90 2,01 2,01 2,54
59 |Schér Biscotti con cioccolato suklaakeksi 150 2,59 2,00 2,06 2,06 2,97
60 |Vuohelan Suklaacookies pikkuleipa 150
61 |Pirkka gluteeniton suklaa cookie 150 2,49
62 |Semper Kolakeksit 150 2,55 2,60 2,59 2,65 2,65 3,64
63 |Schér Orangino 150 2,79 2,15 2,95
64 |Semper Piparkakut 150 3,09 2,60 2,59 2,65 2,65 3,65
65 |Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli 125 2,10 2,06 2,15 2,15 2,95
Valipalakeksit
67 |Schar Crackers voileipakeksi 210 4,99 4,09 4,09
68 |Semper Gluteenittomat valipalakeksit 160 2,96 2,89 2,29 2,35 2,35
69 |Semper juustokeksit 150 2,99
70 |Schar Salti 175 3,89 2,44 2,54 2,54 2,97
Nakkileivat
71 |Schar Fette Croccanti nékkileipa 150 2,29 2,38 1,77
72 |Semper karkea nakkileipa 215 2,99 2,99 2,59 2,59 2,59 3,50
73 |Semper Kauranékkileipa 215 2,99 2,99 2,59 2,59 2,59
74 |Semper gluteeniton nakkileipa 360 4,29 4,49 3,75 3,75 3,75
75 |Wasa gluteeniton nakkileipa 275 3,69 3,69 3,49 3,49 3,49 4,60
Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet
76 |Fria Vita Vaalea leipa 500 4,77
77 |Moilas Tumma leipa 600 4,22 4,29 4,15 4,25 4,25 5,50
78 |Pirkka Tumma palaleipa 360 3,20 3,20
79 |Garbo Moniviljaleipa Sport 600 3,49 2,86 2,92 2,92
80 |Suloiset Pellavaleipa 450 5,30
81 |Pirkka Karkea leipa 500 3,49 3,52
82 |Fria Grova Karkea leipa 500 3,29 4,77
83 |Fria Kauraleipa 500 3,05 3,99 3,19 4,59
84 |Vuohelan Kauraleipa 330 4,27 4,27 4,70
85 |Schér Rustico 450 3,69 3,15 3,25
86 |Vuohelan Tattarilimppu 730 8,95
87 |Vuohelan Hapan Ohut revitty 260 4,25 3,69 3,69 4,30
88 |Hapanleipa 380 3,95 3,89 3,89 3,89
89 [Moilas Sampyla 400 3,50 3,79 3,25 3,35 3,35
90 [Moilas Auringonkukkasampyla 400 3,40 3,09 4,20
91 |Moilas Aamiaissampyla 400 2,99 3,09 3,06 3,25 3,25 4,55
92 [Vuohelan Kaura-porkkanasampyla 280 3,19 4,29 4,09 4,09 4,20
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla /
93 |Provena Gluten free Oat&Carrot rolls 400 2,89 2,89 2,89 2,89 2,89 4,16
Sunnuntai Tumma Kaura-tattarisampyla /
94 |Provena Gluten free Oat & Buckwheat rolls 400 3,49 3,79 3,44 3,49 3,49 4,40
95 [Semper Toasty kaura 400 2,99 3,45 3,39 3,49 3,49
96 |Garbo Paahtoleipa Toast 600 3,49

Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet, jatkuu ...
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Liite 6: Tampereen liikkeiden tuotehinnat 3 (3)

Tampere
o Paino K_-cityn?arket K-supermarket P_rismg S-market |Sokos Stockmann
Tuotenimike g Lielahti HerkkuDuo Lielahti Hervanta |Tampere |Tampere

... jatkoa Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet
97 |Semper Toasty tumma 400 3,45 3,45 3,40 3,49 3,49 4,55
98 |Semper Toasty Rouheinen 400 3,45 3,45 3,39 3,49 3,49
100|Semper Toasty Vaalea 400 2,99 3,45 4,74
101|Schér Pan Carre 400 2,67
102|Schar Ciabatta esipaistettu leipa 200 3,81 2,86 2,86 2,86 4,06
103|Schar Ciabatta Rustica esipaistettu leipa 200 3,45

Semper Trio aamiaisleipd, puolivalmiste 5 x
10460 g 300 3,88 3,88 4,80

Semper Rouheiset minipatongit,
105]puolivalmiste 6 x 50 g 300 3,99 3,94 3,98 3,98
106|Semper Minipatongit, puolivalmiste 6 x 50 g[ 300 3,99 4,72 3,98 4,09 5,78
Kahvileivat ja -pakasteet
107|Fria Korvapuusti 280 3,55 3,69 3,69
108|Pirkka Kanelipulla 190 2,98 2,98
109|Kanelipulla 210 4,80
111|Vuohelan mustikka-rahkapulla 150
111|Vuohelan mustikka-rahkapulla 300 4,39 4,99
112|Moilas Aurinkopulla 400 4,59 4,59
113|Moilas Riisipiirakka 480 5,49 5,70 5,59 5,79 5,79 6,95
114|Vuohelan karjalanpiirakka 295 5,49 5,39 5,39
115]|Fria Sitruunamuffini 210 4,45 3,39 3,45 4,68
116|Moilas Aprikoosimuffini 220 4,59 4,59
117|Moilas Sitruunamuffini 220 4,59 4,59 5,45
118|Schar Magdalenas muffinssi 200 3,09
119|Schar Meranetti suklaamuffinssi 200 3,09 3,18 4,20
Pizzat ja pizzapohjat seka -pakasteet
120|Moilas Margherita 275 3,49
121|Moilas Tonno 325 3,99 3,75 4,95
122|Moilas pizzapohja 300 4,25 3,89 3,89 3,89 4,90
123|Fria pizzapohja 350
125|Semper pizzapohjat, 2 x 150 g 300 3,79 3,70 3,79 3,85 3,85

)
L]
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Liite 7: Vaasan liikkeiden tuotehinnat 1 (3)

Vaasa
. Halpa-Halli K-citymarket |K-supermarket [Minimani |Prisma
Tuotenimike Paéno Vaasa Kivihaka Huutoniemi Vaasa Vaasa
Jauhot ja jauheseokset
1 |Provena Kaurajauho 400 2,09
2 |Finax Gluteeniton jauhoseos 900 3,52 3,99 4,85
3 |Finax Gluteeniton karkea jauhoseos 900 3,81 3,59
4 |Finax Vahaproteiininen jauhoseos 900 3,99 3,06 3,30
5 |Tumma gluteeniton jauhoseos 500
6 |Vaalea leipgdjauhoseos 500
7 |Jyttejauho tumma 750 6,12 5,06 5,85 5,90 5,17
8 [|Jyttejauho vaalea 850 6,50 6,49 6,49
9 |Semper Gluteeniton jauhoseos 500 2,19 2,19
10 |Semper Hieno jauhoseos 500 2,25 2,19 2,26 2,82 2,20
11 |Semper Karkea jauhoseos 500 2,49 2,19 2,26 2,82 2,30
12 |Sunnuntai Gluteeniton jauhoseos 1000 3,99 4,19 4,20 4,39 4,15
13 |Sunnuntai Tumma gluteeniton jauhoseos 1000 4,59 4,59 4,59 4,55
14 |Pirkka Gluteeniton jauhoseos 1000 3,99 3,99
15 |Farina Taysjyvéleipaseos 350 2,77
16 |Farina Lettujauhoseos 300 2,40 2,95
17 |Schar Mix B jauhoseos Mix Pan 1000
18 |Schar Mix C jauhosekoitus Mix Patisserie 1000 4,99
19 |Teff-jauho 750 8,90
20 |TeffFibra —jauhoseos 750 6,90
Leivonnan apuaineet
21 |Farina Psyllium 60 2,19 2,38
22 |Fiber Husk psylliumsiemenkuorijauhe 100 5,40 5,55 5,53 4,90 4,78
23 |Finax Psyllium 200 5,19 4,70
25 |Farina Ksantaani 40 2,19 2,15 2,38
Pastavalmisteet
26 |Glutano Spaghetti 500 4,79
27 |Glutano Penne 500 4,59 4,49
28 |Moilas Taysjyvariisi-spagetti 500 3,30
29 |Moilas Taysjyvariisi-fusilli 500 3,36 3,25
30 |Semper Lasagne 250 4,29 2,99 2,99
31 |Semper Makaroni 500 4,07 3,75 3,75 3,79 3,72
32 |Semper Spagetti 500 3,46 3,65 3,35 3,39
33 |Semper Tagliatelle 250 3,39 3,45
34 |Semper Kuitupitoinen Penne 500 3,69 4,35 3,59 3,65
35 |Schar Fusilli 500 3,61 3,90 3,49
36 |Schar Lasagne 250 4,80 4,99
37 |Schér Pipette 500 3,81 3,90 3,49
Korppujauhot ja vastaavat valmisteet
38 |Moilas korppujauho 350 2,25
39 |Fibrex Sokerijuurikaskuitu 400
40 |Finax korppujauho 200 3,99
41 |Semper Pofiber perunakuituvalmiste 125
Myslit, murot, hiutaleet ja rouheet
42 |Finax Gluteeniton hedelmamysli 550 5,29 5,92 5,26
43 |Pirkka gluteeniton hedelmamysli 375 2,99
44 |Pirkka gluteeniton marjamysli 300 2,99
45 |Vanilliini-hunajamuro 300 3,81 4,65 3,78
46 |Finax Gluteeniton rapeat hiutaleet 325 3,82
47 |Sun Flakes luomu Tattarihiutale 375 2,83 3,49 3,99 3,00 3,35
Semper Flakes&Fibre, Kuituprioiset
48 |hiutaleet 300 4,50 5,55 5,65 4,99
Semper Flakes&Red Berries, hiutaleet ja
49 |punaiset marjat 300 5,75 5,79 6,13 4,99
50 |Hirvelan Kaurakuitunen 350
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Liite 7: Vaasan liikkeiden tuotehinnat 2 (3)

Vaasa
. Halpa-Halli K-citymarket |K-supermarket [Minimani |Prisma
Tuotenimike Paéno Vaasa Kivihaka Huutoniemi Vaasa Vaasa
Kaurahiutaleet ja puuroainekset
Provena Kaurahiutale / Provena Gluten free
51 [Jumbo Oats 500 2,49 2,85 2,55
Provena Aprikoosi Pikapuuro/Provena
52 |Gluten free Instant Oatmeal Apricot 200 2,65 2,39
53 |Puuppolan Aitokaura —kaurahiutaleet 700 3,25
54 |Semper kaurahiutaleita 500 1,95 2,09 2,29 2,09
Kahvikeksit
55 |Semper Kauradigestivekeksit 150 3,11 2,29
56 |Semper Kaurakeksit 150 2,56 3,15 2,45 2,59
57 |Semper Gluteenittomat keksit 160 2,69 2,85
Glutano Chocolate O’s vaniljataytteinen
58 |suklaakeksi 150 2,49 1,90
59 |Schar Biscotti con cioccolato suklaakeksi 150 2,67
60 |Vuohelan Suklaacookies pikkuleipa 150
61 |Pirkka gluteeniton suklaa cookie 150 2,49 2,49
62 |Semper Kolakeksit 150 3,15 2,55 2,45 2,59
63 |Schar Orangino 150 2,80 2,59 2,15
64 |Semper Piparkakut 150 3,63 3,21 2,60 3,25 2,59
65 |Glutano Zitronenwaffeln sitruunavohveli 125 2,10 3,05 2,06
Vélipalakeksit
67 |Schar Crackers voileipakeksi 210 4,99 3,99
68 |Semper Gluteenittomat valipalakeksit 160 2,29
69 |Semper juustokeksit 150 2,69 2,85
70 |Schér Salti 175 3,19 2,44
Nakkileivat
71 |Schar Fette Croccanti nakkileipa 150 2,10 2,29 2,38 1,77
72 |Semper karkea nakkileipa 215 2,95 2,99 2,95 2,45 2,59
73 |Semper Kauranakkileipa 215 2,99 3,15 2,49 2,59
74 |Semper gluteeniton nakkileipa 360 3,95 4,29 4,59 3,59 3,75
75 |Wasa gluteeniton nakkileipa 275 3,53 3,69 4,15 3,49
Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet
76 |Fria Vita Vaalea leipa 500
77 |Moilas Tumma leipa 600 3,95 4,19 4,29 4,59 4,15
78 |Pirkka Tumma palaleipa 360 3,20 3,20
79 |Garbo Moniviljaleipa Sport 600 2,86
80 [Suloiset Pellavaleipa 450
81 |Pirkka Karkea leipa 500 3,52 3,52
82 |Fria Grova Karkea leipa 500 3,49
83 |Fria Kauraleipa 500 3,79 3,82
84 |Vuohelan Kauraleipa 330 4,27
85 |Schér Rustico 450
86 |Vuohelan Tattarilimppu 730
87 |Vuohelan Hapan Ohut revitty 260 3,69
88 |Hapanleipa 380 3,95 3,99 4,50
89 |Moilas Sampyla 400 3,44 3,06
90 |Moilas Auringonkukkasampyla 400 3,09 3,16
91 |Moilas Aamiaissampyla 400 2,99 3,39 3,15
92 |Vuohelan Kaura-porkkanasampyla 280
Sunnuntai Kaura-Porkkanasampyla /
93 |Provena Gluten free Oat&Carrot rolls 400 2,89 3,11 2,89
Sunnuntali Tumma Kaura-tattarisampyla /
94 |Provena Gluten free Oat & Buckwheat rolls 400 3,49 3,44
95 |Semper Toasty kaura 400 3,45
96 |Garbo Paahtoleipa Toast 600 3,59

Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet, jatkuu ...
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3(3)

Liite 7: Vaasan liikkeiden tuotehinnat
Vaasa
o Paino Halpa-Halli K.-c.itymarket K-superma‘rket Minimani [Prisma
Tuotenimike g Vaasa Kivihaka Huutoniemi Vaasa Vaasa
... jatkoa Ruoka- ja aamiaisleivat, -pakasteet
97 |Semper Toasty tumma 400 2,99 3,45 3,40
98 |Semper Toasty Rouheinen 400 3,45
100 |Semper Toasty Vaalea 400 2,99 3,45
101 |Schér Pan Carre 400 3,19
102 |Schar Ciabatta esipaistettu leipa 200 3,90 3,79 2,86
103 |Schar Ciabatta Rustica esipaistettu leipa 200 3,79 3,45
Semper Trio aamiaisleipd, puolivalmiste 5 x
104 |60 g 300
Semper Rouheiset minipatongit,
105 |puolivalmiste 6 x 50 g 300 4,89 3,85
106 |Semper Minipatongit, puolivalmiste 6 x 50 g| 300
Kahvileivét ja -pakasteet
107 |Fria Korvapuusti 280
108 |Pirkka Kanelipulla 190 2,98
109 |Kanelipulla 210
111 |Vuohelan mustikka-rahkapulla 150
111 |Vuohelan mustikka-rahkapulla 300 4,99
112 |Moilas Aurinkopulla 400 4,59 5,25 4,59
113 |Moilas Riisipiirakka 480 5,45
114 |Vuohelan karjalanpiirakka 295 5,39
115 |Fria Sitruunamuffini 210
116 |Moilas Aprikoosimuffini 220 4,59 4,59
117 |Moilas Sitruunamuffini 220 4,59
118 |Schar Magdalenas muffinssi 200
119 |Schéar Meranetti suklaamuffinssi 200 3,18
Pizzat ja pizzapohjat seka -pakasteet
120 |Moilas Margherita 275 3,49
121 |Moilas Tonno 325
122 |Moilas pizzapohja 300 3,89
123 |Fria pizzapohja 350 3,90 4,20
125 |Semper pizzapohjat, 2 x 150 g 300 4,35 3,65
“)

]
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Liite 8: Havainnot kaupparyhmittéin ja -ketjuittain saatavana olevista tuotteista

Havainnot paikkakunnittain
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Liite 9: Havainnot paikkakunnittain liikkeissa saatavana olevista tuotteista

Havainnot liikkeittain Jyvaskylassa
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Liite 10: Havainnot liikkeittdin saatavana olevista tuotteista

Tuotelistan 124 tuotteesta tuotehavaintoja 120 tuotenimikkeesta

Liikkeita yhteensa 17 kpl. Liikkeessa|[ Jauhot |Leivonnan Pastaval- Korppu- Mysilit, Kaura- Kahvi-| Vélipala- Nakki- Ruoka- Kahvi- Pizzat ja
Jyvaskyla 6 kpl, tuotteita |lja jauhe- apuaineet misteet | jauhot ja murot, hiutaleet ja | keksit keksit | leivat ja leivat | pizza-
Tampere 6 kpl, yhteensa [ seokset 6 kpl 12 kpl |vastaavat| hiutaleet ja | puuroai- |11 kpl 5kpl | 5kpl aamiais- |13 kpl| pohjat
Vaasa 5 kpl. kpl 20 kpl valmisteet| rouheet nekset leivat 6 kpl
4 kpl 9 kpl 4 kpl 31 kpl

K-citymarket Keljo 93 16 4 9 4 8 3 10 2 5 20 9 3
Prisma Seppala 83 13 2 9 3 6 3 9 2 5 20 8 3
Sokos Mestarin Herkku 80 14 2 9 2 5 4 9 3 4 19 7 2
Minimani Jyvaskyla 76 13 3 10 2 5 4 8 2 5 18 5 1
S-market Kolmikulma 40 0 0 2 3 8 3 4 6 4 0
K-supermarket Forum 34 6 2 4 1 2 0 4 0 3 7 4 1
Jyvaskyla 406 65 13 48 12 28 17 48 12 26 90 37 10
K-citymarket Lielahti 101 20 4 11 3 9 4 9 4 5 19 10 3
Prisma Lielahti 85 13 3 9 3 6 4 8 2 5 22 6 4
S-market Hervanta 63 12 2 7 1 5 3 7 3 4 14 3 2
K-supermarket HerkkuDuo 62 11 3 5 2 5 2 4 1 5 18 5 1
Sokos Tampere 58 6 2 7 1 2 2 7 3 4 18 4 2
Stockmann Tampere 47 0 5 2 2 0 7 1 2 16 4 2
Tampere 416 68 14 44 12 29 15 42 14 25 107 32 14
K-citymarket Kivihaka 62 14 4 7 1 5 1 8 2 5 10 4 1
Minimani Vaasa 61 12 2 9 0 3 3 8 2 4 13 3 2
Prisma Vaasa 60 7 4 9 1 6 3 7 3 5 11 2 2
K-supermarket Huutoniemi 36 6 1 4 0 6 1 3 0 5 1 1
Halpa-Halli Vaasa 25 7 1 3 0 2 2 2 0 3 4 1 0
Vaasa 244 46 12 32 2 22 10 28 7 22 46 11 6
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Liansi- ja Sisd-Suomen aluehallintoviraston hintavertailuja
Regionforvaltningsverkets i Vastra och Inre Finland prisjamforelser

LANSI- JA SISA-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
Elinkeinovalvontayksikko

REGIONFORVALTNINGSVERKET | VASTRA OCH INRE FINLAND
Enheten for naringstillsyn

puh. 020 636 1060 tfn + 358 20 636 1060
faksi +356 6 317 4817 fax+ 358 6 317 4817
kirjaamo.lansi@avi.fi registratur.vastra@rfv.fi
www.avi.fi www.rfv.fi

Vaasan pditoimipaikka Huvudverksamhetsstillet i Vasa

Wolffintie 35 Wolffskavigen 35

PL 200, 65101 Vaasa PB 200, 65101 Vasa

Jyvaskylan toimipaikka Verksambhetsstillet i Jyvaskyla
Ailakinkatu 17 Ailakinkatu 17

PL 41, 40101 Jyvaskyla PB 41, 40101 Jyviskyli
Tampereen toimipaikka Verksamhetsstillet i Tammerfors
Uimalankatu 1 Uimalankatu 1

PL 272, 33101 Tampere PB 272,33101 Tammerfors

Hintavertailut ovat noudettavissa maksutta aluehallintoviraston toimipaikoista.
Avoinna klo 8.00 - 16.15

Prisjamforelserna kan hamtas fran regionférvaltningsverken kostnadsfritt.
Oppettider kl. 8.00 - 16.15

Vertailut 16ytyvit myGs internet osoitteesta
Prisjamforelserna finns dven pa webbadressen
www.avi.fi/lansi
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