
 

 Koulutuskirje 1 (2) 
  LAAVI/4/05.12.01/2020 
 Opetus- ja kulttuuritoimi 15.1.2020   
   
  

 

  

 

 

LAPIN ALUEHALLINTOVIRASTO 

puh. 0295 017 300 
kirjaamo.lappi@avi.fi 
www.avi.fi/lappi 

Valtakatu 2 
PL 8002 
96101 Rovaniemi 

  

 

 

Jakelussa mainitut 
 

Miten tukea oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia 
 

Lapin aluehallintovirasto järjestää koulutustilaisuuden, jonka tarkoituksena on 
kehittää yhdessä ohjaushenkilökunnan kanssa ohjaustyökaluja heidän arjen 
ohjaustilanteisiin puheeksiottamisen-teorian pohjalta. 

 

Aika 31.1.2020 kello 9.30−15.30 
Paikka  Lapin aluehallintoviraston juhlasali, Valtakatu 2, Rovaniemi 

Koulutuksessa tarjotaan tietoa erilaisista mielenterveyden ja neuropsykiatrisista 
häiriöistä sekä niiden mahdollisista vaikutuksista opiskelukykyyn. Teoreettisessa 
osuudessa tarkastellaan oppimisen itsesäätelyä, mitä se on, miten sitä voitaisiin 
vahvistaa, millainen palaute vahvistaa opiskelijoiden oppimisen itsesäätelyä sekä 
empiirisiä tuloksia oppimisen itsesäätelyn ja hyvinvoinnin yhteydestä toisiinsa.  
 
Kouluttajana toimii Atte Rimppi, kasvatustieteen maisteri ja väitöskirja tutkija Lapin 
yliopistosta. Hän työskentelee hankekoordinaattorina Takaisin opintoihin-
hankkeessa. Atte vastaa korkeakoulujen henkilökunnille toteutettavista koulutuksista 
Nyyti ry:ssä, joka on opiskelijoiden mielenterveyttä edistävä valtakunnallinen ja 
yleishyödyllinen yhdistys.  

 
Tilaisuus on suunnattu erityisesti opoille ja opetustoimen henkilöstölle, koulujen 
johtajille sekä perusopetuksen hallinnosta vastaaville. Avi tarjoaa kahvit. Koulutus on 
maksuton, mutta osallistujat vastaavat itse mahdollisista matka- ja majoituskuluista.  

Ilmoittautumiset pyydämme 24.1.2020 mennessä alla olevan linkin kautta. 
https://link.webropolsurveys.com/S/E3A420C8B6D42EA5 

 

Tervetuloa! 

Lisätietoja opetustoimen ylitarkastaja Kari Torikka, kari.torikka[at]avi.fi. 

 

Liitteet          Ohjelma 

Jakelu           Koulutuksen järjestäjät, ohjaushenkilöstö, rehtorit ja koulujen johtajat  

Tiedoksi        Kouluttaja 

 

https://link.webropolsurveys.com/S/E3A420C8B6D42EA5
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Miten tukea oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia 

31.1.2020 klo 9.30−15.30, Lapin aluehallintovirasto, Juhlasali, Valtakatu 2, Rovaniemi 
 
 
Ohjelma  
  Aamukahvi  
 
9:30−11:30  Koulutuksen tarkoituksen läpi käyminen, esittelykierros, jossa keskustellaan 

millaisia oppilaita ja opiskelijoita työssään kohtaa. Tietoa mielenterveyden ja 
neuropsykiatrisista häiriöistä. Puheeksiottamisen teoriaa.  

 
11:30−12:30  Lounas  
 
12:30−14:00  Puheeksiottamisen pohjalta tehdään kolmiosainen ohjaustyökalu: Mitä ei ainakaan 

kannata sanoa oppilaalle/opiskelijalle, Miten valmistautua 
puheeksiottamistilanteeseen (millaisilla sanoilla lähestyä oppilasta/opiskelijaa), Mitä 
sanoa puheeksiottamistilanteessa?  

 
14:00−14:15  Kahvi 
 
14:15−15:30  Työkalun läpi käyminen. Teoriaa ja tutkimustuloksia oppimisen itsesäätelystä. 

Pohditaan yhdessä miten kyseistä teoriaa voitaisiin soveltaa käytäntöön. Lopuksi 
mietitään, miten jalkauttaa koulutuksessa opitut asiat omaan ohjaustyöhön.  

 
15.30  Päivän päätös 


